
פרויקט תמנונים לפגים
כ־15,000 תינוקות נולדים מדי שנה בטרם עת בישראל ונמצאים בסיכון לבעיות בריאותיות הכוללות בעיות 
נשימה, קשיי האכלה ועיכוב התפתחותי. מקור הפרויקט הוא בדנמרק, שם אב לפגה תכנן עבורה בובת 
תמנון סרוגה. טכניקת סריגת הקרושה מדמה לדמות חוויה דומה לרחם. בארבע השנים האחרונות הפרויקט 
התרחב מדנמרק למדינות רבות בעולם, וסרגים אלפי תמנונים על ידי מתנדבים בכל שנה. היוזמה החלה 
לראשונה בישראל בפגיית הדסה ע"י גל שלומאי שסרגה תמנון לפגית לבקשת האמהות, ומאז סרגה עוד 
מאות. דוברת הדסה פנתה לעיתון ומתנדבות ומתנדבים התחילו לסרוג אלפי תמנונים לפגיות בכל הארץ. 
פוסט ויראלי שפרסמה גל בפייסבוק חשף את הפרויקט לקהל הרחב ויצר חיבור עם עמותת לה"ב וקבוצת 
סורגות מהמרכז. פרויקט תמנונים לפגים בישראל בשיתוף עמותת לה"ב מספקים תמנונים לפגים במטרה 
לדמות חוויה דומה לרחם. זרועות התמנון מעניקות תחושה של חבל התבור, מנחמות את התינוק ומפחיתות 
את הסיכון שהפג ימשוך את הצינורות הרפואיים המחוברים אליו. מדיווחים ברחבי העולם עולה כי הנוכחות 
של התמנונים באינקובטור משפרת את קצב הנשימה והלב של התינוקות ואת מעורבות ההורים בטיפול בפג.

המתנדבים אוספים תמנונים שנסרגים על ידי מתנדבות ומתנדבים מרחבי הארץ, מכבסים, אורזים 
ומעבירים לפגיות השונות בשאיפה שאף תינוק לא יהיה לבד באינקובטור. כיוון שכל פג מקבל תמנון אישי 
עבורו בלבד אשר נשאר עמו גם בסיום האישפוז, זקוקים לתרומה אינסופית של תמנונים סרוגים ומזמינים 

את כולם להצטרף ולסרוג. כל תמנון משמעותי.

 לעמוד הפייסבוק של הפרוייקט:
https://www.facebook.com/preemieoctopiIL

 לעמוד האינסטגרם של הפרוייקט:
https://www.instagram.com/octopus4preemie

 למידע באתר עמותת לה״ב: 
https://pagim.net/octopus


